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Introducéo

O nosso objetivo, neste texto, € refletir sobre a participacdo da mulher nos Jogos Olimpicos
da Antiguidade por meio da investigacdo do papel social feminino naquela sociedade. O estudo faz
parte de um projeto maior! que tem como intuito o estudo da relacdo entre Educacdo, Histéria da
Educacdo e Educacdo Fisica. Podemos entender a Educagdo como um processo de formagdo humana,
que se destina a inser¢do das novas geracGes na vida coletiva. Para isso é necessario a criacdo de
habitos que regulem a convivéncia com seus pares. Erasmo de Rotterdam (1476-1536) fundamenta
essa ideia ao entender que é a educacdo que transforma o homem em homem.

Bracht (1999) é o autor que nos auxilia a entender o corpo nesse processo de educacao ao
mencionar que a educacdo corporal é educacdo do comportamento, a qual ndo é corporal, mas
humano. Isso nos direciona a entender que o comportamento do corpo revela a educagdo do proprio
homem.

As reflexdes desenvolvidas séo direcionadas pelo olhar histérico, pois assumimos a ideia de
Panofsky (2002) de que o presente ndo existe, pois 0 agora j& é passado. Assim, que queremos
construir o futuro é pelo estudo do passado que poderemos fazer esse planejamento. Nesse sentido,
nosso proposito é nos aproximarmos do contexto social da Antiguidade buscando entender as
principais diferencas entre os papeis sociais dos homens e das mulheres.

Para uma melhor organizacdo de nossa abordagem, dividimos nosso estudo em dois (2)
momentos, iniciamos com algumas consideraces sobre a educacdo feminina e, na sequéncia, nos
propomos a verificar a possibilidade de compreensdo da participacdo da mulher nos jogos Olimpicos
da Antiguidade.

! Nos referimos ao LEC — Laboratério de Estudos Corporais — que tem como objetivo propiciar aos académicos
do curso de Educacgdo Fisica da Unespar, Campus de Paranavai, um espaco da leitura, reflexdes e discussdes
gue instigue o desenvolvimento de trabalhos académicos que expressem a inter-relacdo: Educacdo, Educagao
Fisica e corpo nas épocas Antiga e Medieval.


mailto:fafipa@fafipa.pr.gov.br
mailto:meirelode@hotmail.com
mailto:fafipa@fafipa.pr.gov.br

Il Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica
Universidade Estadual do Parana
Campus Paranavai, 25 a 27 de outubro de 2016.

Metodologia e Estratégia de Acao

Nossa pesquisa € um estudo tedrico que se caracteriza como bibliogréfica por utilizar como
fonte materiais como livros, artigos cientificos, jornais livros, revistas e outros materiais da mesma
espécie. (MARCONI E LAKATOS 2007). Assim, definimos como estratégias de a¢do o levantamento
bibliografico sobre o tema, leitura e fichamento de textos, reflexes e redacdo das inferéncias
alcancadas.

As reflexbes sdo direcionadas pela perspectiva histérica em que o homem é o objeto de
estudo. Essa ideia fica clara quando Marc Bloch menciona que “[...] sdo exactamente os homens que a
historia pretende apreender” (BLOCH, 1974, p. 28). No entanto, diante das varias possibilidades de
abordagens historicas, esclarecemos que 0 nosso texto é resultado das contribui¢fes provenientes da
Historia Social e da Historia da Educacdo. E importante entender que ndo pretendemos, nesse
momento, entrar nas complexas discussdes que permeiam as pesquisas histdricas, apenas
contextualizar a Histdria Social.

A compreensdo acerca da Histéria Social, segundo Castro (1997), é impossivel sem uma
referéncia ao movimento dos Annales (1929). O movimento dos Annales significou a ruptura com a
historiografia tradicional fundamentada nas abordagens da Escola Cientifica Alemd Em oposicdo a
historiografia tradicional Bloch e Febvre, fundadores do movimento e da revista dos Annales,
propunham “[...] uma historia problema, viabilizada pela abertura da disciplina as tematicas e métodos
das demais ciéncias humanas, hum constante processo de alargamento de objetos e aperfeicoamento
metodoldgico” (CASTRO 1997, p. 76-77). A proposta permitia uma maior amplitude dos métodos e
abordagens influenciando varios métodos de pesquisa, dentre eles o da histéria social que propiciou
um alargamento do interesse historico pelo fato de que todas as abordagens passam pelo social.

Duby (1999) explica que no século XVI1II surgiu a preocupagdo com os costumes, 0 modo de
vida das pessoas e com as diferencas de cada momento histérico. Segundo Duby, o meio é
determinante para entender sua agdo dos homens. Assim, as formas como os homens se organizavam e
as relacdes entre eles tornam-se objeto de pesquisa. Desta forma, a histéria social € assim valorizada
por Duby: [...] através da orientacdo das suas pesquisas para a historia das ideias e das crengas,
proclamou também em 1922 a superioridade de uma historia social: ‘ndo o homem, nunca o homem,
as sociedades humanas, o0s grupos organizados’ (DUBY, 1999, p. 15- 16). N&o procuramos colocar um
‘rotulo’ em nossa pesquisa, apenas a colocamos em uma posi¢do semelhante a daquelas que se

preocupam com a mentalidade coletiva.

3 Desenvolvimento

3.1 A mulher na sociedade grega antiga
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A historia nos mostra que em todas as civilizacbes os papeis sociais das mulheres e dos
homens sdo muito distintos. Em sua maioria, a mulher sempre coube a tarefa de procriacdo. Na
Antiguidade classica ndo foi diferente, pois a condicao social da mulher grega se diferia de modo largo
em relacdo aos direitos concedidos aos homens. Elas ndo eram consideradas cidadas e, por isso
ocupavam uma posicdo inferior na sociedade. Consequientemente essa desigualdade contribuia para
que o aprendizado feminino ficasse restrito apenas ao servico doméstico e manual, enquanto a
educacdo masculina era dedicada a erudi¢do e o treinamento fisico.

Podemos constatar essa questdo quando olhamos para a educacdo nas cidades-estados de
Esparta e Atenas. Cada qual tinha principios e procedimentos distintos que as caracterizaram
historicamente como Esparta a cidade dos guerreiros e Atenas dos filésofos.

Conforme Souza (1988) a educacéo dos futuros soldados de Esparta comecava cedo, aos sete
anos de idade os meninos ficavam sob a responsabilidade do paidonomos, um adulto experiente que
era escolhido pela comunidade, dotado de autoridade, e de um grupo de rapazes munidos de chicotes
para punir os meninos gquando necessario. Os meninos eram submetidos a um regime alimentar, além
de disciplinas rigidas o que os tornava mais aptos para guerra.

Piletti, de forma semelhante afirma que:

Até os sete anos de idade o menino ficava sob os cuidados diretos de sua mae, de
quem recebia um treino rigoroso. Depois era tirado do lar e colocado em casernas
publicas custeadas pelo Estado. Nessas casernas 0S meninos comiam em mesas
comuns, ajudavam no fornecimento do alimento necessario, cagcavam 0s animais
selvagens e participavam de dancas corais. Todo o resto do tempo era gasto com
exercicios de ginastica, que constituiam o elemento principal de sua educacéo
(PILETTI, 1988, p.60)

O autor afirma que com dezoito anos os jovens iniciavam o estudo das armas e das manobras
militares, 0s quais se estendiam até os vinte anos. Ap6s essa idade, ou seja, dos vinte aos trinta anos o
local de estudo era a propria guerra. A maioridade para o espartano vinha com os trinta anos, idade em
continuava a se dedicar ao Estado como guerreiro ou como treinador dos jovens.

Segundo Sennett (2003, p. 42) “[...] os espartanos s treinavam 0O COrpo, ja que O Seu
conceito de civismo excluia a elogliéncia. Eles ndo tinham outro objetivo sendo o de maximizar a
capacidade dos rapazes [...]”. Assim, evidencia-se que o foco da educagdo em Esparta era forca e
resisténcia para vitoria nas batalhas. Os meninos eram enviados aos centros de treinamento para serem
educados e transformados em guerreiros, ndo para aprender a ler e escrever como era 0 costume em
Atenas.

Sobre a educagdo feminina espartana Tsuruda (apud Arantes [s/d]) conta que “As jovens
espartanas mesmo que submissas tinham uma alimentacdo melhor e uma preparacdo fisica mais
adequada que as suas companheiras de outras cidades na mesma época”. O proposito dessas melhores
condicbes era o de fortalecer o corpo feminino para que gerassem criancas fortes que tornar-se-iam

fortes guerreiros.
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[...] as espartanas gozavam de uma liberdade excepcional: “pensando que os filhos
seriam melhores se os pais fossem ambos fortes”, havia necessidade que as mulheres
também praticassem exercicios fisicos. Isto fez com que a Unica mulher vencedora
de alguma modalidade nos Jogos Olimpicos tivesse sido a espartana Kyniska, filha
do rei Agesilau, derrotando os homens na corrida de carros em 392 [...] (SENNET,
2003, p.42)

A educacdo das meninas, assim como dos meninos, ndo contemplava o estudo da literatura,
diferentemente de Atenas. Em Atenas a educacdo muito se distinguia da espartana. Em Esparta, 0
Estado era responsavel pela educagdo, enquanto que em Atenas a familia deveria custear a educacao
de seus filhos. As instituicdes atenienses priorizavam o desenvolvimento do equilibrio entre o corpo e
a mente, buscando conciliar a saude fisica e o debate filosofico.

Os atenienses ensinavam que “[...] o corpo era parte de uma coletividade maior, a polis, e
gue pertencia a cidade. Um rapaz forte, obviamente, tornava-se um bom guerreiro; uma voz educada
garantia sua participagdo nos negocios publicos [...]” (SENNET, 2003, p.42, grifo do autor).

Contrariamente a Esparta em que “[...] as meninas também eram encorajadas ao exercicio da
mesma maneira, embora por uma questdo meramente utilitaria: fortalecer o corpo para o parto [...]”
(SENNETT, 2003, p.42), as atenienses dedicavam-se somente as atividades domésticas, vivendo
quase em reclusdo (SOUZA, 1988). Essa distingdo entre a educagdo feminina pode ser entendida pela

totalidade da organizacdo democratica ateniense

Na democracia ateniense, como foi dito, apenas tinham direitos integrais 0s
cidad&os. Calcula-se que, em 431 a.C., havia 310 mil habitantes na Atica, regido que
compreendia tanto a parte urbana como rural da cidade de Atenas, 172 mil cidadaos
com suas familias, 28.500 estrangeiros com suas familias e 110 mil escravos. Os
escravos, 0s estrangeiros e mesmo as mulheres e criancas atenienses ndo tinham
qualquer direito politico e para eles a democracia vigente ndo trazia qualquer
vantagem. (FUNARI, p.38)

Os preceitos democraticos atenienses também podem ser observados nas praticas fisicas,
pois as mulheres e 0s estrangeiros ndo podiam praticar 0s exercicios ginasticos na palestra, um local
aberto e rodeado por porticos com estatuas de Hermes e de Heracles, que eram padroeiros dos atletas.

De acordo com Miragaya (2002, p. 766), a inclusdo das mulheres atenienses a préatica

esportiva feminina ndo era importante, visto que:

[...] os antigos gregos eram altamente competitivos e acreditavam muito no conceito
de ‘agon’, ou seja, competigdo para exceléncia. Essa competi¢do , no entanto, s6
acontecia entre homens, que eram os Unicos que poderiam se extenuar fisicamente

]

A pratica da atividade fisica na vida dos homens gregos era vista como uma maneira de
preservar a saude, adquirir forca fisica e beleza, além de ser um caminho para o reconhecimento
social. Também era uma forma de treinamento para guerra. No entanto, esses preceitos eram

destinados apenas aos homens.
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3.2 A participacéo das mulheres na génese dos jogos olimpicos antigos

Os Jogos Olimpicos da Antiguidade é referéncia para entendermos como o0 esporte expressa
os valores sociais. Isso nos fica claro ao lermos a carta do atleta grego Starpios:

Eu sou Starpios de Atenas, Grego, cidaddo e atleta. Dei gléria a minha pélis e a
minha familia. Posso agora morrer em paz. Nestes meus derradeiros dias disponho-
me a contar a minha histéria de atleta abencoado por Zeus e pelo Olimpo. Alcancei a
mais alta honra que um Grego pode almejar e tenho certo que 0o meu nome sera
recordado quando eu morar no sombrio Hades. Desde os meus tempos de jovem
rebento no nobre solo ateniense que me educaram segundo o ideal do homem bom e
nobre, ou seja do Kalos e doAgathos. Rodeado de filésofos e oradores, cresci no
Gimnasion, apurando o corpo e a mente, envolvido em mdsica e canto. O meu
objectivo: participar
nos Jogos Olimpicos, primeiramente nas provas juvenis e mais tarde nas provas para
adultos, para desse modo alcancar a gldria no pentatlo e honrar os deuses. Os meus
treinos consistiam em exercitar-me, saltando e correndo, juntamente com outros
ambiciosos jovens, descendentes das mais nobres familias de Atenas. Todos nos
preparamos no sentido da perfeicdo, para, a cada quatro anos, medirmos forgas, de
modo a “ser sempre o melhor e sobressair entre os outros” - como disse Hipdloco ao
seu filho Glauco, antes de este partir a bordo do Argos. (SOUVATZIS, 1993)

A carta nos mostra a honra de ser atleta para 0 grego, pois esse era entendido como préximo
dos deuses. Verificamos que o ‘esporte’ fazia parte de toda a educacdo do jovem, os filosofos e

oradores também frequentavam os gindsios mostra-nos a aceitacdo coletiva da prética fisica.

Entrei na cidade erguido sobre uma imponente quadriga, ndo pela porta principal,
mas por uma abertura feita nos invictos muros de Atenas, porque uma cidade com
tdo valorosos filhos ndo precisa da defesa de tais muralhas. Recepcdes triunfais,
jantares comemorativos e sacrificios aos deuses seguiram a minha entrada. Foi-me
erguida uma estatua, que me representara apds a minha partida. Os poetas
compuseram odes, cantando a minha honra, € eu e a minha familia fomos
recompensados enormemente pela cidade. Passaram muitos anos e pouco resta de
tdo atlético Ateniense. Mas a gldria permanece. Cesso aqui 0 meu testemunho e
anseio que ele se prolongue doutra forma que néo escrita, através dos feitos atléticos
dos meus filhos
e netos e concidaddos atenienses. Que estes possam honrar os deuses € a cidade
como eu fiz em tempos No entanto, esse ideal, destinava-se apenas aos homens, pois
ndo encontramos registros da participacdo das mulheres no evento que expressa esse
ideal antigo, Os Jogos Olimpicos. No entanto, surge em nos a indagagdo sobre se a
mulher realmente ndo participava dos eventos esportivos ou, pelo fato da historia ter
sido escrita por homens, a sua participacdo ndo foi registrada. (SOUVATZIS, 1993)

A leitura do artigo “A mulher olimpica: tradi¢do versus inovagdo na busca pela inclusdo” de
Miragaya (2002) nos possibilita entender como era limitada, ou mesmo, proibida a participacdo das
mulheres nessas atividades consideradas de carater masculino. Podemos analisar essa questdo por

meio da seguinte passagem:

Nos tempos da Grécia Antiga, raiz de toda tradicdo ocidental, os atenienses
acreditavam que as mulheres deveriam andar cobertas dos pés & cabega para nao
serem vistas; logo, elas ndo podiam participar de competicBes esportivas porque elas
teriam que se expor. Além disso, acreditava-se que o corpo feminino era
condicionado para a maternidade (MIRAGAYA, 2002, p.765).
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Inicialmente somente os homens podiam competir nas Olimpiadas que eram em honra a
Zeus, porém, algumas mulheres tinham permissao para assistir. Essas mulheres eram jovens, solteiras
e estavam a procura de um marido. As mulheres casadas eram proibidas de assistir as Olimpiadas, sob
a pena de morte. Os motivos sdo desconhecidos, mas o que se sabe é que Pitonisa de Demeter era a
Unica mulher casada que tinha permisséo para assistir aos Jogos Olimpicos (MIRAGAYA, 2002).

De acordo com Miragaya (2002), as mulheres chegaram a servir como prémio para 0s
homens que venciam as competi¢fes da corrida de biga, no entanto, alguns séculos mais tarde, elas
conseguiram permissdo para participar como competidoras extra-oficiais nos Jogos Olimpicos, na
condicdo de proprietéarias de cavalos.

Apesar disso, temos alguns indicios de mulheres que fizeram histéria no Olimpismo. Nas
provas de corrida de cavalo, especificamente nas quadrigas de potros, Belistiche da Macedénia foi
vencedora da 128° Olimpiada (268 a. C.) e na biga de potros da 129° Olimpiada, modalidade equestre
que foi introduzida pela primeira vez nos Jogos Olimpicos (CHIES, 2006).

Outro exemplo de gloria no esporte é Artemisa. Segundo Chies (2006), ela conquistou esse
feito por ser uma eximia cacadora, sua fama estampou diversos vasos da antiguidade, onde ela
aparecia segurando seu arco, muitas vezes perto dos seus cdes de caga. Como podemos observar na

imagem a seguir:

Figura 1 - Vaso - Artemisa disparando uma flecha em Actedo

Fonte: Museum of Fine Arts Boston

Diante disso, podemos constatar que:
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[...] Pouco a pouco as mulheres comecaram a invadir uma area que nunca lhes havia
pertencido e que lhes era bastante atraente, a pratica do esporte. O esporte sempre
foi um construto masculino do qual muito raramente as mulheres fizeram parte.
Crencas tradicionais sempre prescreveram que o cansaco fisico e a competicdo eram
contrarios a natureza da mulher. Além disso, acreditava-se que o lugar da mulher era
dentro de casa, tomando conta da casa e dos filhos [...] (MIRAGAYA, 2002, p.764).

Portanto, a restri¢cdo feminina aos jogos ndo pode ser entendida pela sua incapacidade fisica,
mas sim pelo seu papel politico na sociedade. Sem direitos como cidadd, a mulher ndo podia ter
convivio social, isso acabava impedindo-a de poder usufruir das glérias concedidas aos competidores
gue venciam 0s jogos olimpicos, tais como: a coroacao, a honra de uma Olimpiada ter seu nome,
recepgOes triunfais, jantares, além de erguer-se uma estatua para homenagem péstuma.

Conforme Rubio e Simdes (1999, p. 50), destacam:

[...] o papel desempenhado pela mulher no esporte confunde- se e mescla-se com seu
papel social na histoéria da humanidade. E, que sua presenga esteve restrita ou
ampliada de acordo com a necessidade ou a vontade de quem detinha o poder [...]

Por isso, ndo é de se estranhar que esses valores patriarcais da antiguidade ainda
permanecam refletidos na sociedade e no esporte, visto que, eles fazem parte da cultura da

humanidade.

Consideragdes finais

Por meio desse estudo podemos entender que as atividades fisicas, a ginastica, faziam parte
de todo o processo social dos homens da Antiguidade. As finalidades eram diversificadas, seja para a
formacéo do guerreiro, como em Esparta, ou seja, para a formacao integral do ateniense. No entanto, a
realidade entre as mulheres e homens presentes naquela sociedade e, que ndo considerava as mulheres
como cidadds, também se estendiam a ginastica e sua participacdo nos eventos esportivos.

De acordo com o pensamento daquela época, a funcgéo social da mulher era de gerar as novas
geracgdes, portanto sua pratica fisica seguia esse ideal. No entanto, algumas mulheres conseguiram
participar de alguns eventos e se sobressairem o que nos possibilita a entender que a histéria pode ter
omitido alguns fatos importantes sobre a inser¢éo social das mulheres na antiguidade, assim como em
outros tempos historicos. Essa observacdo nos incentiva a continuarmos nossos estudos, assim como
de demais pesquisadores para que, futuramente, possamos avangar com relagcdo ao conhecimentos da

historia esportiva das mulheres.
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