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RESUMO 
 
Este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa de Iniciação Cientifica, desenvolvida na 

Universidade Estadual do Paraná, Campus de Curitiba II - FAP, e envolve o campo de estudos da 

Musicoterapia e da Saúde Mental. O principal objetivo foi investigar a musicoterapia como um 

recurso na intervenção precoce das primeiras crises do tipo psicótica.  As crises psicóticas ou o 

sofrimento psíquico grave, como denominada por alguns autores, são caracterizadas pela perda de 

contato com a realidade. Acolher estas primeiras crises pode ser sinônimo para a prevenção de um 

comprometimento mais acentuado do estado mental da pessoa e do seu convívio social. O acolhimento 

precoce pode contribuir para melhora do bem-estar do indivíduo e também dar subsídio para que a 

família possa lidar com a situação. Para alcançar o objetivo proposto foi realizada uma pesquisa 

bibliográfica. Procedeu-se uma busca por materiais em bases de dados e em periódicos especializado, 

(Domínio Público, PubMed, Biblioteca Virtual de Saúde, Scielo, Revista Incantare, Revista Brasileira 

de Musicoterapia), utilizando-se dos descritores: musicoterapia, saúde mental, psicose, intervenção 

precoce. Também foram utilizados os materiais apresentados no Grupo de estudos de  Intervenções 

Precoce nas Primeiras Crises do Tipo Psicótica, ofertado na UFPR. Após coleta dos materiais foram 

selecionados e lidos os materiais que atendiam ao tema proposto. Com o desenvolvimento e conclusão 

da pesquisa, a musicoterapia indica ser eficiente, uma vez que a mesma pode extrair conteúdos que, 

talvez verbalmente, o sujeito não expressasse. Estes conteúdos podem ser de grande importância para 

a recuperação do mesmo. Verificou-se também que para uma atenção mais benéfica ao indivíduo 

temos a equipe interdisciplinar, que traz a este diversas formas de trabalhar sua crise, ampliando o 

leque de possibilidades de sua recuperação. 
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