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RESUMO: Esta pesquisa abordou o impulso enquanto génese da agéo fisica, sob a otica de Jerzy
Grotowski. Nesse sentido, estudou-se 0 momento histérico em que o diretor polonés encontrava-se,
bem como determinadas convergéncias com o diretor russo Constantin Stanislavski para, entdo, focar
no tema do impulso. Buscando-se mapear as proposi¢es de Grotowski para o trabalho fisico do ator,
também foi contemplado o0 modo como outros autores entendem o impulso para, assim, confrontar
com a pratica, em que diversos exercicios foram investigados tendo em vista relacionar as abordagens
tedricas aos resultados obtidos pela experimentacdo fisica. Tal confirmou as proposicbes de
Grotowski: o impulso é fundamental para a ac¢éo fisica, sendo a sua génese vital, condi¢do sine qua
non para a sua existéncia. Dito isso, conclui-se que o impulso deve ser investigado por todos aqueles
que almejam fazer da atuacao teatral seu oficio de vida.
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