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RESUMO: Ser fisicamente ativo nos dias de hoje esta sendo cada vez mais dificil, ainda mais quando
se trata de criancas/adolescentes, e varios sdo os fatores associados ao aumento da prevaléncia do
sedentarismo na sociedade. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo estimar a prevaléncia
de adolescentes fisicamente ativos e identificar fatores associados. Para desenvolver este trabalho a
amostra foi composta por 670 estudantes de 10 a 19 anos de idade, do ensino fundamental 1l e ensino
médio de escolas publicas e privadas, em Paranavai — Parana, Brasil. O nivel de atividade fisica foi
mensurado por meio de questionario validado e foi considerado fisicamente ativo se pratica > 300
minutos/semana de atividade fisica. Foram analisados variaveis sociodemograficas, estado
nutricional, comportamento sedentario, e participacdo nas aulas de educacéo fisica. Os dados
foram analisados no Statistica, versdo 11.0. Para verificar associagdo entre as variaveis foi
empregado o teste qui-quadrado 2x2. Menos de 34% dos adolescentes pesquisados, foram
classificados como fisicamente ativos, sendo quase duas vezes maior 0 nUmero de
adolescentes ativos do sexo masculino (44,8% vs. 23%). Alcancaram as recomendaces de
atividade fisica os jovens cujos pais e maes tinham maior grau de escolaridade; do sexo
masculino; estudantes de escolas privadas e com idade inferior a 15 anos além de estudantes
que gostam de praticar atividade fisica. A maioria dos adolescentes foi classificada como
fisicamente inativos sobretudo os do sexo feminino. Adolescentes filhos de pais com menor
escolaridade foram mais propensos a serem fisicamente inativos.
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